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Exercicios sobre Esqueleto, Sustentagao
e Movimento com Gabarito

1) (Fuvest-1998) Além da sustentacdo do corpo, sdo
funcdes dos 0ssos:

a) armazenar calcio e fosforo; produzir hemécias e
leucocitos.

b) armazenar calcio e fésforo; produzir glicogénio.

) armazenar glicogénio; produzir hemécias e leucocitos.
d) armazenar vitaminas; produzir hemécias e leucécitos.
€) armazenar vitaminas; produzir proteinas do plasma.

2) (UFAC-1997) As células tipicas dos tecidos 6sseo,
cartilaginoso e nervoso recebem, a denominagédo de:
a) oligodendrdcito, eritrdcito e mastocito

b) ostedcito, neurdnio e eosindfilo

¢) granuldcito, basofilo e eosindfilo

d) histiocito, condrécito e ostedcito

€) ostedcito, condrdcito e neurdnio

3) (Fuvest-1997) Uma das causas de dor e sensacdo de
gueimagdo nos muscul os, decorrentes de esforco fisico
intenso, é a presenca de muito &cido lactico nas células
musculares. 1sso ocorre quando essas cél ulas:

a) realizam intensa respiracdo celular, com producéo &cido
léctico.

b) recebem suprimento insuficiente de gas oxigénio e
realizam fermentacéo.

¢) realizam intensa respiracdo celular produzindo excesso
de ATP.

d) recebem estimul 0s nervosos sucessivos e acumulam
neurotransmissores.

€) utilizam o aglicar lactose como fonte de energia.

4) (FazU-2001) No musculo em estado de fadiga existe
também uma alta taxa de:

a) acido férmico
b) acido lético

c) acido sulfdrico
d) &cido citrico

€) acido muridtico

5) (UECE-2002) As fibras muscul ares associam-se em
feixes, constituindo os miscul os. A sua contracéo
possibilitaa realizagcdo de movimentosno corpo. Os
movimentos peristalticos sdo produzidos por tecidos
musculares do(s) tipo(s).

a) estriado esquelético

b) liso

c) estriado cardiaco

d) estriado esquel ético, liso e estriado cardiaco

6) (UFSCar-2003) Se um musculo da perna de umara for
dissecado e mantido em uma soluc&o isotbnicaem
recipiente hermeticamente fechado, o masculo é capaz de
se contrair algumas vezes quando estimulado, mas logo
deixa de responder aos estimulos. No entanto, se a solucéo
for argjada, 0 muscul o readquire a capacidade de se contrair
guando estimulado. A explicacdo para o fendmeno € que o
ar fornece o gas

a) nitrogénio, necessario a transmissao do impul so nervoso
ao musculo.

b) nitrogénio, necessério a sintese dos aminoacidos
componentes da miosina.

C) oxigénio, necessario a oxidagdo da miosina e da actina
gue Se unem na contracao.

d) oxigénio, necessario arespiragéo celular daqual provém
aenergiaparaa contracéo.

€) carbdnico, necessario a oxidagdo do acido latico
acumulado nas fibras musculares.

7) (Unicamp-2001) Ciéncia gjuda natacéo a evoluir. Com
esse titulo, umareportagemdo jornal O Estado de S. Paulo
sobre os jogos ol impicos (18/09/00) informa que: “Os
técnicos brasileiros cobicam a estrutura dos australianos. a
comissdo médicatem 6 fisioterapeutas, nenhum atleta deixa
apiscinasem levar um furo na orelha para o teste do lactato
e a Olimpiada virou um laboratorio para estudos
biomecanicos - tudo o que é filmado em baixo da dguavira
andlise de movimento”.

a) O teste utilizado avalia a quantidade de &cido lactico nos
atletas apds um periodo de exercicios. Por que se formao
acido lactico apds exercicio intenso?

b) O movimento é a principal fun¢do do musculo estriado
esquelético. Explique o mecanismo de contracéo da fibra
muscular estriada.

8) (UERJ-2003) Considere o metabolismo oxidativo da
glicose em células musculares cardiacas. Descrevaas
caracteristicas desse processo metabdlico apds a instalacéo
de deficiéncia de suprimento sangliineo no coragao.

9) (UFPB-2006) Considere as descric¢des, abaixo, sobre trés
tipos de esquel etos encontrados entre 0s grupos animais.
Esgueleto de origem epidérmicano qual sdo depositados
quitina e carbonato de calcio.

Esquel eto resultante da manutencéo de liquido dentro de
cavidades corporais, de modo a apoiar a agdo muscular.
Esgueleto de origem mesodérmicano qual sdo depositados
sais que lhe conferemrigidez.

Ostréstipos de esquel etos citados sdo encontrados,
respectivamente, em

a) caracdis, poliquetos e onicoforos.

b) ouricos-do-mar, lagostas e tubardes.
C) caranguejos, minhocas e tubardes.

d) gafanhotos, minhocas e corais.

€) ouricos-do-mar, nematGides e trairas.
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10) (UFBA-2006) A ilustraco apresenta parte do sistema
muscular humano, detalha niveis de organizacéo e destaca
um sarcOmero.

Considerando-se aspectos associados a fisiologiacelular, &
correto afirmar:

(01) A célulamuscular apresentaalto nivel de
diferenciacdo, traduzido em especificidade de funcéo em
organismos multicelulares.

(02) A densidade superficial de carga elétricaem uma
membrana de célula muscular que apresenta, em média,
uma carga eletronicade 1,6.10°C para cada quadrado de
2.10 ® mdelado éigual a4.10" °C/n’.

(04) O citosol que apresentapH igual a 6,5 tem
concentragdo de ions H;0"(ag) igual a6,5mol/L.

(08) A contragao de fibras muscul ares estriadas € uma
atividade caracterizada pela auséncia de interagdo com os
demais sistemas que comp8em o organi smo.

(16) A rigueza em actinae miosinareflete a acentuada
expressao seletiva de genes que integram um pequeno
percentual do genoma humano.

(32) A intensidade da forca el étrica sobre um fon Ca?*
gue se encontra no interior de uma membranacelular é
aproximadamenteigual a2,2.10 N, considerando-sea
cargado elétronigual a1,6.10 *°C e a membrana sendo um
capacitor de placas paralelasde espessura10 ®me
potencial elétrico -70mV.

11) (VUNESP-2006) Ha vinte anos, casosincomunsde
anemia comegaram a chamar a atencéo dos pesquisadores.
Ao invés de adultos jovens, como habitual mente, eram os
idosos que apresentavam uma expressiva reducdo na taxa
de hemoglobina.

Maisintrigante: a anemiados idosos ndo cedia ao
tratamento convencional. Analise as hipoteses apresentadas
pelos cientistas para tentar explicar €asos incomuns.

l. A origem do problemaestava relacionadaa
degeneracdo do baco, que nessesidosos deixou de produzir
glébulos vermel hos.

. A origem do problema estava na producéo de
glébulos vermel hos a partir de células-tronco da medula
Ossea.

I1. A origem do problema estava na produco de
globulos vermel hos pela medula espinhal .

Considerando hip6teses plausiveis, isto €, aquelas possiveis
de serem aceitas pela comunidade cientifica, estdo corretas:

a) |, apenas.
b) I, apenas.
c) I11, apenas.
d) I ell, apenas.
el llelll.

12) (UFSCar-2006) A duracdo de uma hemécia no tecido
sanguineo humano é de 90 a 120 dias. Por serem
continuamente renovadas, torna-se necessariaa remogao
constante das hemacias envel hecidas do sangue.

a) Onde ocorre a producao de novas hemécias e em que
6rgdos ocorre sua remogao?

b) Na parte liquida do sangue, chamada plasma, encontram-
se determinadas proteinas, como as globulinas e as
albuminas. Qual a funcdo de cada uma dessas proteinas?

13) (PUCCamp-2005) Em provas de corrida de longa
distancia, que exigem resisténcia muscular, a muscul atura
pode ficar dolorida devido ao acimulo de

a) acido lactico devido a processos anaerébios.

b) acido lactico devido a processos aerdhios.

¢) glicogénio nas células devido a falta de oxigénio.

d) glicogénio no sangue devido atranspiracdo intensa.

€) sais e afatade glicose devido ao esforco.

14) (FUVEST-2007) A arte de Leonardo da Vinci se
beneficiou de seus estudos pioneiros de anatomia, que
revelam como muscul os, tenddes e 0ssos constituem
sistemas mecanicos de tragoes, alavancas e torques, como €
possivel ver em alguns dos seus desenhos.

Para que Leonardo da Vinci pudesse representar acdes de
abracar-se ou abrirem-se os bragos, foi importante saber
gue entre o0s principais miscul os contraidos em cada
situacdo estdo, respectivamente,
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dorsais *

*trice|

* bice

»
M Uscul os contraidospeitor M scul os contraidos
Abracar-se Abrirem-se os
bracos

a) |ospeitoraise ostriceps os dorsais e os biceps

b) | ospeitoraise osbiceps os dorsais e os triceps

C) |osdorsaiseostriceps 0s peitorais e os biceps

d) |osdorsaise osbiceps 0s peitorais e os triceps

€) |ospeitoraiseosdorsais | osbicepse ostriceps

15) (UFSC-2006)

Os 0ssos do pé de alguns dos mai's antigos europeus,
segundo estudos do pal eoantropdlogo americano Erik
Trinkaus, da Universidade Washington, em Saint Louis,
possuem alteracdes sugerindo que os primeiros calcados
comecaram a ser usados ha cercade 30 mil anos. Foi nessa
época que 0s sapatos se tornaram mais rigidos do que um
simples pedacgo de pele usado para esquentar os pés. E
também comegaram a ser usados por um periodo muito
maior, com mai s efeitos sobre os dedos. O fato € que, como
seriade esperar, quem ndo usa sapatos tem uma pisada mais
"espalhada’, ganhando um ded&o ligeiramente mais
robusto. Além disso, os dedos do meio do pé cresceme se
fortalecem mai's nas pessoas que andam descal cas. Medindo
cuidadosamente as falanges dos dedos de povos modernos e
hominideos, que véo de neandertais com mais de 100 mil
anos a0 Homo sapiens com pouco menos de 20 mil anos, o
pesquisador descobriu diferencas bastante claras, que
aparentemente confirmam a hi pétese dos " dedos do meio".

Texto adaptado de:
R’ http://www.jornal daciencia.org.br/Detahe.,jspAd=30902. -
Acesso em: 22/09/2005.

Com base no texto acima e nos seus conheci mentos de
morfol ogia dos sistemas organi cos e de evolugéo, assinde

a9 proposicio(Bes CORRETA(S).

01. E provével que o aspecto dos pés de quem anda
descalco por toda a vida seja herdado por seus
descendentes.

02. Ao caminhar descal¢o, além dos 0ssos,
também os muscul os e tendBes dos pés sofrem
mdificacdes.

04. Apesar de ndo ter sido citada no texto, a pele do
calcanhar dagueles povos, antes dos calgados, devia ser
mai s espessa, num fendmeno de queratinizacédo das células

epiteliais.
08. Os dedos do pé apresentam trés falanges.
16- Em virtude de anos de uso de cal¢ados, se a

humanidade os abandonasse ndo haveriaretorno ao modelo
depé descrito no texto acima, pois as ateracfes sofridas
S50 permanentes.

) (UNICAMP-2007) As pessoas sao incentivadas a

16aticar atividades fisicas visando a uma vida
rudavel. Especialistas em fisiologia do exercicio

dgterminaram a porcentagem de fibras do tipo | e do
tipo Il encontradas em musculos estriados
esqueléticos de quatro grupos de pessoas: atletas
maratonistas(*), atletas velocistas(**), pessoas
sedentarias, e pessoas com atividade fisica
moderada. Os resultados desse estudo sédo
mostrados na figura abaixo. As caracteristicas
funcionais de cada uma das fibras estéo listadas na
Tabela.
(*) corredores de longas distancias; (**) corredores de
curtas distancias (ex. 100m rasos)

90 A
80 -
70 -
60 -

Tipos de fibras (%5)

90 -
40 -+
30
20
10 4
B ¢ D

A
Grupos de pessoas

@ Fibra Tipo | o Fibra Tipo Il

TABELA

Fibra muscular tipo | Fibra muscular tipo I

Contragao lenta Contragao rapida

Metabolismo aerdbico Metabolismo anaerdbico

Alta densidade de Baixa densidade de
mitocdndrias mitocondrias

(Figura e tabela adaptadas de Fox, E.L; Mathews, D.K. Bases
Fisiologicas da Educagéo Fisica e
dos Desportos. Rio de Janeiro: Editora Guanabara, 1986, p. 72-74.)
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a) Analise as informagdes da Tabela e indique, entre
os quatro grupos de pessoas (A, B, C ou D)
mostrados na Figura, qual grupo corresponde aos
maratonistas e qual grupo corresponde aos
velocistas. Justifique.

b) Se os dois grupos de atletas nao fizerem um
treinamento adequado, pode ocorrer nesses atletas
dor muscular intensa durante ou ap6s uma
competicdo. A que se deve essa dor muscular?
Explique.

17) (FGV - SP-2007) Paulo ndo é vegetariano, mas recusa-se
acomer carne vermelha. Do frango, come apenas o peito e
recusa a coxa, que alega ser carne vermelha. Para
fundamentar ainda mais sua opcéo, Paulo procurou saber no
gue difere a carne do peito da carne da coxa do frango.
Verificou que a carne do peito

a) é formada por fibras musculares de contracéo lenta,
pobres em hemoglobina. Ja a carne da coxa do frango é
formada por fibras musculares de contracéo répida, ricas
em mitocdndrias e mioglobina. A associacdo da
mioglobina, que contém ferro, com o oxigénio confere &
carne da coxa uma cor mais escura.

b) é formada por fibras muscul ares de contracao rapida,
pobres em mioglobina. Ja a carne da coxa é formada por
fibras musculares de contracao lenta, ricas em mitocondrias
e mioglobina. A associagdo da mioglobina, que contém
ferro, com o oxigénio confere a carne da coxa umacor mais
escura.

c) é formada por fibras musculares de contracao rapida,
ricas em mioglobina. Ja a carne da coxa € formada por
fibras musculares de contracéo lenta, ricas em mitocondrias
e hemoglobina. A associagéo da hemoglobina, que contém
ferro, com o oxigénio confere a carne da coxa uma cor mais
escura.

d) é formada por fibras musculares de contracao répida,
ricas em mioglobina. J4 a carne da coxa é

formada por fibras musculares de contragdo lenta, ricasem
mitocdndrias e hemoglobina. A associagéo da hemoglobina,
gue contém ferro, com o oxigénio confere a carne da coxa
uma cor mais escura. Jaa mioglobina, que ndo contém
ferro, confere a carne do peito do frango uma coloragéo
palida.

€) e a carne da coxa ndo diferem na composicéo de fibras
musculares. em ambas, predominam as fibras de contracéo
lenta, pobres em mioglobina. Contudo, por se tratar de uma
ave doméstica e criada sob confinamento, a musculatura
peitoral, que d& suporte ao vo, ndo é exercitada. Deste
modo recebe menor aporte sanguineo e apresenta-se de
coloracdo mais clara.

18) (Fatec-2007) Se as células muscul ares podem obter
energiapor meio da respiragao aerébicaou da fermentagéo,
guando um atleta desmaia apds uma corrida de 1000 m, por
falta de oxigenacéo adequada de seu cérebro, o gas
oxigénio que chega aos muscul os também ndo é suficiente

para suprir as necessidades respiratérias das fibras
musculares, que passam a acumular

a) glicose.

b) &cido acético.

C) acido lético.

d) gés carbdnico.

€) dcooal etilico.

19) (UERJ-2007) Considere 0 esquema 1, no qual uma
pessoa sustenta um peso P preso ao punho, a uma distancia
de 31 cm do ponto de inser¢do de um dos muscul os que
atuam nesse processo de sustentaco.

ESQUEMA 1
muscule

insercan

cotovelo 1

\; k

Considere, agora, 0 esquema 2, no qual 0 mesmo peso foi
deslocado pelo antebraco e colocado em uma posi¢éo cuja
disténcia, em relacdo ao mesmo ponto de inser¢éo
muscular, é de 14 cm.

ESQUEMA 2
musculo

insercao

cotavels

3

Admitaque:

— em ambos os esguemas, braco e antebrago formaram um
angulo reto, estando o braco na posicéo vertical;

— 0 ponto de inser¢do do misculo ficaa 3 cm do ponto de
apoio na articulagéo do cotovelo;

— para manter, nos dois esquemas, a mesma posi¢éo durante
1 minuto, foi usado ATP gerado exclusivamente no
metabolismo anaerdbico da glicose;
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— 0 consumo de ATP por minuto é diretamente proporcional
aforcaexercida pelo misculo durante esse tempo e, para
manter o brago na posi¢do indicada, sem peso algum, esse
consumo é desprezivel;

— no esquema 1, o consumo de ATP do musculo foi de 0,3
mol em 1 minuto.

A quantidade de glicose consumida pelo masculo, no
esquema2, em 1 minuto, foi igual, em milimol, a:

a 50

by 75

c) 100

d) 125

20) (PUC - MG-2007) Observe 0 esguema, que representa
células do tecido muscular estriado cardiaco humano.
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Musculo Estriade Cardiaco

Sobre esse assunto, assinale a afirmativa INCORRETA.
a) A contracdo dessa musculatura, em condicdes normais,
depende de um sistema préprio gerador

de impulsos.

b) As células musculares cardiacas apresentam, em seu
citoplasma, actinas, miosinas e mioglobinas.

c) As células musculares cardiacas podem realizar
contragd@o, mesmo sem estimul os do sistema nervoso
central.

d) As células musculares cardiacas apresentam intenso
consumo de oxigénio que é recebido diretamente do sangue
contido nos étrios e nos ventricul os.

21) (PUC - RJ-2007) Durante a maratona de Sao Paulo, no
dia 2/6/2007, discutiu-se a diferenca entre o tempo
necessario para completar o percurso paraindividuos do
sexo masculino e feminino. Segundo entrevistas com
especialistas no assunto, uma das raz8es para o maior
desempenho do homem em relagéio a mulher seriaque ele
suportaria uma concentragdo mais alta de acido |actico nos
muscul os durante a corrida. Esse acimulo de &cido léctico
nos musculos é devido a

a) excesso de oxigénio no sangue, causado pelo aumento da
frequéncia cardiaca.

b) excesso de gas carbbnico no sangue pela dificuldade de
sua eliminagao pela respiracao.

¢) aumento de temperatura corporal causado pelo esfor¢o
fisico muscular.

d) fermentag@o nos muscul os pel o aumento da demanda de
energiadurante a corrida.

€) diminuicdo da temperaturainterna pela perda de calor
durante o esforco realizado.

22) (PUC - RJ-2007) Atual mente existem indmeros estudos
sobre o desenvolvimento dos tratamentos de individuos
com células tronco, principal mente para tecidos cujas
células ndo sdo capazes de se multiplicar, regenerando parte
do tecido morto de um 6rgédo afetado pela morte dessas
células. Dentre os tecidos animais que NAO se regeneram
porgue suas cél ulas adultas e maduras ndo sao capazesde
reproduzir, encontramos os tecidos:

a) nervoso e muscular.

b) nervoso e epitelial.

C) sanguineo e 6sseo.

d) 6sseo e muscular.

€) epitelial e muscular.

23) (UECE-2007) Na espécie humana, o tipo de tecido
conjuntivo que forma o Tend&o de Aquilesé

a) cartilaginoso.

b) denso modelado.

¢) adiposo.

d) Osseo.

24) (VUNESP-2007) PELO PAN, TENISTASSAO
AVALIADASEM SELECAO PERMANENTE.

S&o Paulo (SP) — Com o objetivo de participar do Pan-
Americano no Rio de Janeiro, as oito melhorestenistas
brasileiras estéo sendo avaliadas pelo coordenador da
Equipe FemininaNacional Permanente, (...). Neste sdbado,
por exemplo, as tenistas fizeram testes de fadiga muscular.

A propostada Confederacéo Brasileirade Ténis (CBT),
alids, € que esse exame sgjarealizado em todos os tenistas
profissionaisdo Brasil.

(www.gazetaesportiva.net, 03.03.2007.)

Abordando o metabolismo celular, relacione o fenémeno da
fadiga muscular com a prética esportiva das tenistas citadas
no texto.

25) (VUNESP-2008) A realiza¢&o dos jogos pan-americanos
no Brasil, em julho de 2007, estimulou muitosjovense
adultos a prética de atividadesfisicas. Contudo, o exercicio
fisico ndo orientado pode trazer prejuizos e desconforto ao
organismo, tais como as dores muscul ares que aparecem
guando de exercicios intensos. Uma das possiveis causas
dessa dor muscular é a producdo e o acimulo de écido
Iéctico nos tecidos musculares do atleta

Por que se forma acido |4ctico durante os exercicios e que
cuidados um atleta amador poderiatomar paraevitar a
produgdo excessiva e acimulo desse &cido em seu tecido
muscular?
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26) (UFSCar-2008) A ilustragdo mostra um inseto estilizado
de tamanho exagerado.
Escaravelho é um besourtio assim,

deste tamanhe, que tem um chifre
muito esquigito na testal

Adaptado.)

Argumenta-se que ainexisténciade insetos de grande
tamanho corporal deve-se a restri¢des quanto a sustentacéo
e dindmica de fluidos corporais. Essas restricdes estariam
relacionadas ao tipo de sustentacéo corporal, sistemas
circulatorio e respiratério, que nos insetos correspondem a
a) endoesquel eto quitinoso, sistema circulatorio aberto e
respiracdo cutanea.

b) exoesqueleto quitinoso, sistemacirculatorio aberto e
respiracao traqueal.

C) exoesquel eto incompl eto, sistema circulatorio misto e
respiracdo traqueal.

d) exoesqueleto mineralizado, sistema circulatorio fechado
e respiracdo cuténea.

€) endoesqueleto calcareo, sistemacirculatério aberto e
respiracao traqueal.

27) (FUVEST-2008) A tabela abaixo apresenta algumas
caracteristicas de doistipos de fibras musculares do corpo
humano.

Fibras musculares

Caracteristicas Tipol | TipollB
Velocidade de contracdo Lenta | Rapida
Concentracdo de enzimas oxidativas | Alta Baixa
Concentracdo de enzimasglicoliticas | Baixa | Alta

a) Em suas respectivas provas, um vel ocista corre 200m,
com vel ocidade aproxi mada de 36knvh, e um maratonista
corre 42km, com velocidade aproximada de 18kmv/h. Que
tipo de fibramuscular se espera encontrar, em maior
abundancia, nos miscul os do corpo de cada um desses
atletas?

b) Em que tipo de fibra muscular deve ser observado o
maior nimero de mitocdndrias? Justifique.

28) (UFSCar-2009) No corpo humano,

a) actinae miosina sao duas proteinas existentes no
citoplasma das células muscul ares, que participam do
mecani smo de contragdo muscular.

b) os neurdnios sdo células constituintes da bainha que
envolve e protege as células nervosas.

c) atiredide é uma glandulaexdcrina, que produz e secreta
atiroxinano sangue.

d) as plaguetas dificultam a formacdo de coagul os,
propiciando a defesa do organismo.

€) o tecido 6sseo se diferenciado cartilaginoso, por
apresentar mais colageno, que lhe confere maior resisténcia.
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{Femando Gonsales, Flii, Modificado.
Algunsinseticidas contém organofosforados e carbamatos,
gue inibem no organismo a ac&o da acetil colinesterase,
enzima gue degrada a acetilcolina. Aplicado naformade
aerossois, o produto se espalha melhor, atingindo um maior
numero de individuos.
Levado pelastraquéias ou absorvido pela superficie
corporal dos insetos, o principio ativo do inseticida chega
aos tecidos, onde exerce sua acdo. Que tecido ou sistema
fisiologico é alvo da acéo do inseticida e por que esse
sistema entra em colapso, provocando a morte do inseto?

30) (Mack-2009) A osteoporose € uma doenca que acomete
principal mente as mul heres ap6s os 50 anos de idade.
Caracteriza-se pela perda de tecido 6sseo, 0 que pode levar
afraturas. Nesse contexto, considere as afirmacdes abaixo.
I. A ingestdo de alimentos, como leite e derivados,
associada a atividade fisica, € importante na prevencado da
doenca.

I1. A exposi¢éo moderadaao Sol aumentaa sintese de
vitamina D, responsavel pelafixacdo do célcio no tecido
0SSe0.

I11. Essa doenca pode ocorrer em casos em que aingestao
de célcio é deficiente, 0 que provoca aretirada desse
€lemento da matriz do tecido 6sseo.

Assinde

a) se todas estiverem corretas.

b) se somente | e Il forem corretas.

c) se somente |l e Il forem corretas.

d) se somentel ell forem corretas.

€) se somente | for correta.

31) (UNICAMP-2009) Com a manchete “O Voo de
Maurren”, O Estado de S&o Paulo noticiou, no dia 23 de
agosto de 2008, que a saltadora Maurren Maggi ganhou a
segunda medal ha de ouro para o Brasil nos Ultimos Jogos
Olimpicos. No salto de 7,04m de distancia, Maurren
utilizou a forca originada da contrago do tecido muscular
estriado esquel ético. Para que pudesse chegar a essa marca,
foi preciso contragdo muscular e coordenacdo dos

movi mentos por meio de i mpulsos nervosos.

a) Explique como o neurdnio transmite o i mpulso nervoso
a0 musculo.

b) Para saltar, € necessériaaintegracdo das estruturas
Osseas (esqueleto) com os tenddes e os misculos. Explique
como ocorre aintegracdo dessas trés estruturas para
propiciar a atleta a execucado do salto.
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Gabarito

1) Alternativa: A
2) Alternativa: E
3) Alternativa: B
4) Alternativa: B
5) Alternativa: B
6) Alternativa: D

7) @) Durante exercicio intenso, o elevado consumo de
oxigénio levaa uma menor disponibilidade desse gas nos
muscul os. Parte da energia, nessas condicfes, € obtida pelo
processo anaerobio da fermentacao lactica. O acido lactico,
portanto, € um subproduto desse mecanismo.

b) A unidade de contracéo, na célula muscular, € o
sarcdmero, no qual existem as proteinas actina e miosina.
Durante a contraco, as fibras de actina deslizam sobre as
de miosina, encurtando o sarcomero. Esse processo é
dependente de ions célcio e de moléculasde ATP.

8) Na situacdo de irrigacdo sangliinea deficiente, devido a
condic&o anaerdbica, o piruvato ndo é oxidado no ciclo dos
&cidostricarboxilicos, sendo reduzido alactato,
promovendo dores musculares.

9) Alternativa: C
10) Resposta - 16
11) Alternativa: B

12) a) No organismo adulto, a producdo das hemécias
ocorre na medula 0ssea, e sua remogao, no bago e no
figado.

b) As globulinas sdo proteinas relacionadas a defesa
imunitéria (anticorpos). A albumina, por suavez, esta
associada a manutencdo de uma pressdo osmotica adequada
no interior dos vasos, sendo um fator importante no retorno
de liquido dos tecidos para os capilares.

Observacéo: Houve, por parte do examinador, uma
confusdo entre causa e consegiiéncia na segunda frase do
enunciado, que diz: “Por serem continuamente
renovadas, torna-se necessaria a remogao...”. Na
realidade, ao envelhecerem, as hemécias sd0 removidas da
circulacdo e substituidas por novas células, 0 que mantém a
sua quantidade no sangue.

13) Alternativa: A

14) Alternativa: B

15) Resposta: 06
Alternativas Corretas: 02 e 04

16) a) Os maratonistas estdo representados pelo grupo C,
umavez que, para percursos de longa distdncia— em que a
resisténcia é maisimportante que a velocidade —, sdo mais
relevantes as caracteristicasdas fibras muscularesdo tipo |,
adaptadas a atividade aerobica desses esportistas. Os

vel ocistas estéo representados pelo grupo A, parao qual
interessam fibras musculares do tipo 11, relacionadas a
atividade anaerdébicatipica de corridas de curta duragéo.

b) Deve-se a fadiga muscular, decorrente do acimulo de
&cido | &ctico nos muscul os.

17) Alternativa: B
18) Alternativa: C
19) Alternativa: B
20) Alternativa: D
21) Alternativa: D
22) Alternativa: A
23) Alternativa: B

24) O teste de fadiga muscular mede a concentracéo de
acido lactico na corrente sangliinea das atletas 1ogo apos o
treino e durante as horas subsequientes, com o intuito de
avaliar o preparo fisico dessas atletas, ja que o &cido lactico
€ produto do metabolismo energético das células

muscul ares esquel éticas.

Em atividades fisicas intensas e prolongadas, muitas vezes
o fornecimento de oxigénio ao tecido muscular ndo é
suficiente, assim as células muscularesrealizam a
fermentacgao | &ctica para suprir a demanda energética
durante a atividade.

O acido lactico produzido € liberado na corrente sangiiinea
e élevado ao figado, onde pode ser convertido em glicose.
Assim, quanto maior for o preparo fisico das atletas melhor
0 aporte de oxigénio para o tecido muscular e menor a
guantidade de &cido lactico produzido via fermentacéo.

25) Pelo aporte insuficiente de oxigénio as células

muscul ares, parte da glicose é fermentada, gerando acido
l&ctico.

Os cuidados a serem tomados pel o atleta amador se

dividem em duas categorias. Em termos imediatos, deve dar
preferénciaa exercicios aerdbicos leves (caminhar, nadar,
etc.), precedidos de aquecimento e alongamento muscular.
No longo prazo, um condicionamento fisico correto levaraa
uma maior capacidade cardiovascular e pulmonar,
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aumentando o fluxo de oxigénio as células musculares
durante o esforco.

26) Alternativa: B

27) a) Nos misculos do vel ocista havera maior abundancia
de fibrasdo tipo I1B; nos do maratonista, de fibrastipo I.
b) O maior nimero de mitocéndrias devera ser encontrado
nas fibrasdo tipo |, ja que estas obtém a maior parte de sua
energiapor meio darespiracao aerdbia— processo que
depende de alta concentracéo de enzimas oxidativas.

28) Alternativa: A

29) O tecido alvo € o tecido muscular. 1sso porque 0
inseticidainterfere com o funcionamento da placa motora
(ou sinapse neuromuscular), por inibicdo da enzima
acetilcolinesterase.

30) Alternativa: A

31) a) Através de sinapse quimica. O neurdnio motor libera
um neurotransmissor na fenda sindptica ou placa motora, e
esse neurotransmissor se liga a um receptor de membrana
da célula muscular, desencadeando o processo de contracao
muscular.

b) Os mulscul os estdo unidos aos 0ssos pel os tenddes. Para
execugao do salto, ocorre a contragdo do musculo, que
promove, por meio dos tenddes, a movimentacdo dos 0Ssos.
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